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Chers parents, chers éleves,

Nous avons le plaisir de vous présenter le catalogue des activités
périscolaires 2026-2027. Notre programme propose un large choix d'activités
sportives, artistiques, culturelles, créatives et de bien-étre, congcues pour
enrichir la vie de notre communauté scolaire au-dela du temps de classe. Si la
majorité des activités s'adresse a nos éleves, certaines sont également
ouvertes aux parents, aux membres du personnel ainsi qu'aux adultes de
notre communauté.

Encadrées par des intervenants qualifiés, dans un environnement sdr,
bienveillant et inclusif, ces activités favorisent la curiosité, la créativité, la
confiance en soi, I'esprit d'équipe et I'épanouissement personnel. Elles offrent
également a chacun, quel que soit son age, l'occasion de découvrir de
nouveaux centres d'intérét, de développer de nouvelles compétences, de
rester actif et de partager des expériences enrichissantes.

Nous espérons que ce catalogue permettra a chaque famille — et a chaque
participant — de trouver les activités qui lui correspondent, et nous nous
réjouissons de vivre ensemble une nouvelle année placée sous le signe de la
découverte, de l'apprentissage et du partage.

Calendrier des inscriptions

Ouverture des inscriptions mercredi 22 juillet 2026
Cloture des inscriptions vendredi 4 septembre 2026
Confirmation des groupes et des inscriptions  yandredi 11 septembre 2026
Début des activités périscolaires lundi 14 septembre 2026

Procédure d’inscription

Les inscriptions aux activités périscolaires et au dispositif d'aide aux devoirs
s'effectuent exclusivement en ligne via EDUKA. Ce catalogue présente un
apercu des activités proposées. Les jours et horaires, les groupes disponibles
ainsi que les informations relatives aux inscriptions sont accessibles
directement dans le module « Activités extra-scolaires » d'EDUKA.

Comment s’inscrire ?

1. Connectez-vous a EDUKA.

2. Cliquez sur le module « Activités extra-scolaires (AES) ».

3. Sélectionnez le profil de votre enfant.

4. Les activités correspondant a son niveau scolaire s'afficheront
automatiquement.

5. Sélectionnez les activités souhaitées et validez votre inscription.
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Tarifs
LFC Nicosie
par trimestre® —omen Eﬁ"m par
Trimestre1 | Trimestre2 | Trimestre3 ANMNEE* programmée
(12 semaines) | (12 semaines) | (11 semaines) (a titre indicatif)
Piano - co dividuel collége (4 420€ 420€ 385€ 1225€ 35¢€
Piano - co dividuel élémentaire (30 276€ 276€ 253€ 805€ 23€
Poterie 234€ 234€ 215€ 683 € 20€
192 € 192 € 176 € S560€ 16 €
0 216 € 216€ 198€ 630€ 18€
2 e ou collége 168 € 168€ 154€ 490 € 14€
Aide aux devo 144 € 144 € 132€ 420€ 12€
0 = 0 0 D, L)
- i S A 144 € 144 € 132€ 420€ 12€
0 7BE 78€ T2€ 228€ 6,50 €
*Ces montants correspondent & un plafond indicatif établi sur fla base de 'ensemble des séances programmées. La facluration réelle sur
Eduka sera ajustée automatiguement, le cas échéant, pour déduire les séances annulées en raison de jours fériés ou dinferruptions
exceptionneles,

Information importante

Les activités et les créneaux présentés dans ce catalogue sont proposés a
titre prévisionnel.

Certaines activités disposent d'un nombre de places limité ; les inscriptions
sont enregistrées dans |'ordre d'arrivée.

A l'issue de la période d'inscription, le Lycée confirmera l'ouverture des
groupes en fonction des effectifs, de la disponibilité des intervenants et des
contraintes d'organisation.

Afin de répondre au mieux aux besoins des familles, certains créneaux,
horaires ou groupes pourront étre ajustés avant le début des activités.

Les familles seront informées de la confirmation des inscriptions le vendredi
11 septembre 2026.
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ACTIVITES

MELODY MOVEMENT TPS/MS
STALA MIDDLETON
DANSEUSE, CHOREGRAPHE, EDUCATRICE

Cette activité, destinée aux enfants des 2 ans, leur permet de découvrir la
danse de fagon ludique, a travers des mouvements naturels : marcher,
courir, sauter, bondir ou galoper.

Les enfants développent leur motricité, leur coordination, leur repérage
dans l'espace, leur créativité et leur capacité a s’exprimer avec leur

corps.
Le programme « Melody Movement » intégre également des
apprentissages simples adaptés a leur 4ge : compter, reconnaitre les
couleurs et les formes, enrichir leur vocabulaire et développer leur
langage.

POTERIE . _GSs/CM2
COLLEGE/LYCEE

PETROS STAVROU ADULTES

CHRISTIANA PYRISHI

ARTISTES

Delikipos Pottery est un atelier familial installé au coeur de
la forét, dans le village de Delikipos. Petros Stavrou est un
artiste autodidacte, dont le travail s'inspire notamment des
traditions céramiques japonaises et coréennes. Il a exposé
a Phytorio et a été sélectionné en 2021 dans le guide
Homo Faber de la Fondation Michelangelo. Ses créations
sont également proposées au Musée municipal Leventis a
Nicosie ainsi que chez Blow.

Christiana Pyrishi, dipldbmée en anthropologie visuelle,
assure la gestion de I'atelier et est I'apprentie de Petros.

THEATRE CFI’D/SC/I\G/Ig
NATALIA PANAGIOTOU COLLEGE/LYCEE

ACTRICE, ARTISTE, EDUCATRICE

A travers des jeux d'improvisation, des mises en situation, des
exercices corporels et de petites représentations, les éleves
découvrent 'univers du théatre dans une ambiance ludique, créative
et bienveillante.

Cette activité leur permet de développer leur confiance en eux, leur
imagination, leur aisance a l'oral, leur expression corporelle et leur
esprit d’équipe. Les enfants apprennent a écouter, a communiquer,
a mieux gérer leurs émotions et a prendre la parole plus facilement
devant les autres, tout en prenant plaisir a inventer et a jouer
ensemble.

LYCEE FRANCO-CHYPRIOTE
www.efchypre.com




ACTIVITES

GOLF

COSTAS SKOUTARIDES
GOLFEUR

NICOSIE
PIANO COLLEGE
NICOLAS COLLINET LYCEE

PIANISTE, DIPLOME DES CONSERVATOIRES DE MARSEILLE ET BRUXELLES

Une découverte du piano intuitive et ludique ! Durant les premiers mois,
I'apprentissage se fait avant tout par I'écoute et I'imagination musicale :
pas de partitions, mais des sons, des images, des jeux et des mélodies
familieres, comme des comptines que les enfants peuvent chanter et
jouer.La lecture de la musique est ensuite introduite progressivement, de
maniére naturelle et motivante. Les éléves plus avancés peuvent quant a
eux explorer les morceaux et les styles musicaux qui leur plaisent.

Nicolas Collinet a plus de quinze ans d'expérience dans I'enseignement et
sur les scénes internationales.

. CP/CM2
COLLEGE/LYCEE
ADULTES

Les enfants découvrent le golf de maniére progressive, ludique et adaptée a
leur niveau.

L’activité alterne des apports théoriques sur les regles du jeu, la sécurité et le
vocabulaire du golf, des démonstrations en vidéo et des séances pratiques
consacrées aux bases du golf. Le matériel utilisé est adapté a I'dge et au

niveau de chaque éleve.

CROCHET CE2/CM2

COLLEGE/LYCEE
CHARLOTTE DAVOINE
PROFESSEUR DOCUMENTALISTE

Comme le tricot, la broderie ou la couture, le crochet offre de
nombreux bienfaits aux enfants. A la fois ludique et créative, cette
activité leur permet de développer leur concentration, leur patience
et leur confiance en eux, tout en découvrant un savoir-faire concret.

INITIATION A LA DANSE

Le crochet constitue également un bon moyen d'exprimer sa
créativité et de canaliser son énergie de maniére constructive.

MS/GS

STALA MIDDLETON
DANSEUSE, CHOREGRAPHE, EDUCATRICE

A travers différents styles, comme les danses traditionnelles, les claquettes
ou l'improvisation, les enfants découvrent le rythme, I'expression corporelle et
les cultures du monde. L'improvisation leur permet de bouger librement, de
laisser parler leur imagination et de gagner en confiance. Une activité joyeuse
et créative, qui méle danse, culture et plaisir de s’exprimer par le mouvement.

LYCEE FRANCO-CHYPRIOTE
www.efchypre.com




ACTIVITES NICOSIE

DANSE GS/CM2

MELISSA GARCIA CARRO
CHOREGRAPHE, ARTISTE

Un espace créatif et dynamique ol les enfants explorent le
mouvement, I'imagination et I'expression de soi a travers des
jeux et des exercices ludiques. lls apprennent a traduire en
mouvement des sons, des formes et des sensations, tout en
gagnant en confiance et en dansant librement.

L'activité est animée par Melissa, chorégraphe professionnelle
formée a Toulouse, Londres et Angers, cofondatrice de La
Collective et membre du groupe artistique chypriote Alatou.

YOGA GS/CM2

KATERINA GEORGIOU ADULTES
PROFESSEUR DE GREC ET DE FRANCAIS, PROFESSEUR DE YOGA

Le yoga peut étre un outil éducatif puissant. Grace au
yoga, les jeunes sont non seulement en bonne santé,
mais peuvent aussi se sentir plus confiants et plus
conscients. Le cours vise a développer une meilleure
conscience de son corps et une meilleure coordination
générale. Les exercices proposés contribuent a réduire
le stress chez les enfants mais aussi au développement
de leur intelligence émotionnelle.

= MINI TENNIS GS/CM2
o

XX . J| JEREMY COULMANCE
- e TR PROFESSEUR DE TENNIS, EDUCATEUR

Une activité idéale pour découvrir le tennis de maniéere ludique
et dynamique ! Adapté a I'age et a la taille des jeunes enfants,
le mini-tennis leur permet de développer leur coordination, leur
agilité et leur équilibre a travers des jeux et des exercices
variés.

Matériel requis : une tenue de sport adaptée, une bouteille
d’eau, une paire de chaussures a semelles blanches.

LYCEE FRANCO CHYPRIOTE
www.efchypre.com




ACTIVITES

BASKET GS/CM2

ELISE BUSQUET
PROFESSEUR DES ECOLES, COORDINATRICE DU PRIMAIRE, COACH DE BASKET

Elise Busquet propose aux éléves de découvrir le basketball ou
de perfectionner leur pratique a travers des exercices adaptés,
des jeux collectifs et de petits matchs.

Au-dela de I'apprentissage des gestes techniques essentiels,
cette activité permet de développer la coordination, l'agilité,
I'endurance et la concentration. Elle encourage également
I'esprit d’équipe, la confiance en soi, le respect des regles et la
coopération, dans une ambiance sportive, ludique et

bienveillante.
JONGLAGE CE1/CM2
ANNIE SOFOKLEOUS COLLEC?‘E
ACTRICE LYCEE

Le jonglage est une discipline du cirque fondée sur la manipulation de
plusieurs objets, dans notre cas des balles de jonglage. Il offre une
maniére ludique, amusante et dynamique d'acquérir de précieuses
compétences pour la vie.

A travers des jeux, des défis et une pratique guidée, les enfants développent leur coordination motrice, leur
concentration, leur maitrise de soi et leur flexibilité cognitive, tout en stimulant de nouvelles connexions neuronales
entre les deux hémisphéres du cerveau.

Notre approche pédagogique associe I'apprentissage technique a des temps de réflexion en groupe, invitant les
éléves a explorer la maniéere dont ils abordent et résolvent les « probléemes », aussi bien dans le jonglage que dans la
vie quotidienne.

Au fil de leur progression, les enfants découvrent que les erreurs sont une étape naturelle et essentielle de
I'apprentissage, que la répétition et la persévérance permettent de progresser, et que la confiance en soi se
construit grace a la pratique.

Le jonglage aide les enfants a mieux se connaitre, a développer leur maitrise d’eux-mémes et a comprendre
I'importance de la confiance, de I'esprit d’équipe et de la coopération. lls découvrent ainsi que travailler ensemble
est bien plus enrichissant que d’entrer en compétition les uns avec les autres.

Une merveilleuse aventure faite de mouvement, de créativité, de résilience et de découverte de soi commence !

LYCEE FRANCO-CHYPRIOTE
www.efchypre.com




ACTIVITES

NICOSIE

ECHECS
GEORGIOS PALPANIS

CLUB MEDIA COLLEGE/LYCEE

PENELOPE KARAOLI
PROFESSEURE D'’ANGLAIS

Le Club de journalisme est ouvert a tous les éléves du
secondaire. Ils y apprennent a rechercher, rédiger, filmer,
monter et publier des contenus destinés a un véritable public.
Articles, interviews, vidéos et campagnes de sensibilisation
leur permettent de développer leur aisance a I'écrit et a l'oral,
tout en abordant des sujets de société comme la santé
mentale, I'environnement ou l'inclusion. Leurs productions
pourront étre diffusées sur une plateforme animée par les
éléves ainsi que dans des médias chypriotes.

CP/CM2
COLLEGE

PROFESSEUR DE GREC ET D’HISTOIRE DE CHYPRE

Animée par un enseignant du secondaire au LFC, passionné d’échecs
depuis toujours, cette activité permet aux éleves de découvrir les régles,
les stratégies et les défis du jeu a travers des exercices progressifs, des
énigmes et des parties amicales.

Les échecs développent la concentration, la mémoire, la logique, la
patience et la capacité a résoudre des problémes. lls apprennent
également aux enfants a anticiper, a prendre des décisions et a tirer les
enseignements de leurs erreurs, dans une ambiance calme, stimulante et

conviviale.

LYCEE FRANCO-CHYPRIOTE
www.efchypre.com

CUISINE CII\D/I/SC/I\(/BIE
HAYAT ZAHRI COLLEGE
CPE

CHARLOTTE HARELLE
RESPONSABLE EBEP

A travers des recettes simples, ludiques et adaptées & leur age,
les éleves découvrent le plaisir de cuisiner tout en développant
leur autonomie, leur créativité et leur esprit d'équipe. Cette
activité leur permet également de s'initier aux bases de
I'équilibre alimentaire, de découvrir de nouvelles saveurs et
d'apprendre les regles essentielles d'hygiene et de sécurité en
cuisine. A la fin de chaque séance, les enfants ont le plaisir de
déguster leurs réalisations.




ACTIVITES

NICOSIE

FOOTBALL . CP/ CM2
COLLEGE/LYCEE

PHILIPPE PEYTAVIN
PROFESSEUR D’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

A travers des exercices techniques, des jeux collectifs et des
petits matchs, les éléves développent leurs compétences en
passes, dribbles, tirs et contréle du ballon, dans un
environnement ludique et bienveillant.

Le football permet d'améliorer la coordination, ['agilité,
I'endurance et la concentration, tout en favorisant l'esprit
d’équipe, la communication, le fair-play et la confiance en soi.
Une activité dynamique pour apprendre, progresser et
partager le plaisir de jouer ensemble.

FITNESS : STEP COLLEGE/LYCEE

o ADULTES
OLIVIER SEVEQUE
PROFESSEUR D’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Le step est une activité de fitness et de cardio-training qui
consiste a monter et descendre en rythme sur une plateforme
surélevée. Enchainés sous forme de chorégraphie en musique,
ces mouvements améliorent [I'endurance, renforcent les
membres inférieurs (cuisses, fessiers) et développent la

coordination.

LYCEE FRANCO-CHYPRIOTE
www.efchypre.com

JUDO CP/CM2

PHILIPPE PEYTAVIN
PROFESSEUR D’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Le judo est un art martial qui permet aux éléves de développer
leur coordination, leur équilibre, leur souplesse et leur maitrise
de soi. A travers des exercices progressifs, des jeux
d’'opposition et I'apprentissage de techniques adaptées a leur
age, les enfants apprennent a chuter en toute sécurité, a
respecter les régles et a évoluer avec un partenaire.

Cette activité favorise également la concentration, la confiance
en soi, le respect des autres et le goit de I'effort, dans un cadre
sportif, ludique et bienveillant.




ACTIVITES

NICOSIE

LYCEE FRANCO-CHYPRIOTE
www.efchypre.com

MINI RUGBY GS/CM2

LORELEI TARRICONE
PROFESSEUR DES ECOLES, COACH DE RUGBY

Faire découvrir le rugby aux éléves dans un cadre a la fois
sportif, ludique et bienveillant. A travers différents jeux et
ateliers adaptés a I'dge des enfants, les éléves développeront
leur motricité globale, leur coordination, leur équilibre, leur
esprit d’équipe ainsi que le respect des regles et des autres.

Les séances alterneront entre : jeux de coopération et
d’'opposition, parcours moteurs, manipulation du ballon,
initiation aux gestes techniques de base, petits matchs et
situations ludiques adaptées.
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	ACTIVITÉS
	NICOSIE
	MELODY MOVEMENT
	TPS/MS
	STALA MIDDLETON
	Cette activité, destinée aux enfants dès 2 ans, leur permet de découvrir la danse de façon ludique, à travers des mouvements naturels : marcher, courir, sauter, bondir ou galoper.
	Les enfants développent leur motricité, leur coordination, leur repérage dans l’espace, leur créativité et leur capacité à s’exprimer avec leur corps. Le programme « Melody Movement » intègre également des apprentissages simples adaptés à leur âge : compter, reconnaître les couleurs et les formes, enrichir leur vocabulaire et développer leur langage.


	POTERIE
	GS/CM2 COLLÈGE/LYCÉE ADULTES
	PETROS STAVROU  CHRISTIANA PYRISHI
	Delikipos Pottery est un atelier familial installé au cœur de la forêt, dans le village de Delikipos. Petros Stavrou est un artiste autodidacte, dont le travail s’inspire notamment des traditions céramiques japonaises et coréennes. Il a exposé à Phytorio et a été sélectionné en 2021 dans le guide Homo Faber de la Fondation Michelangelo. Ses créations sont également proposées au Musée municipal Leventis  à Nicosie ainsi que chez Blow. Christiana Pyrishi, diplômée en anthropologie visuelle, assure la gestion de l’atelier et est l’apprentie de Petros.


	THÉÂTRE
	PS/GS CP/CM2 COLLÈGE/LYCÉE
	NATALIA PANAGIOTOU
	À travers des jeux d’improvisation, des mises en situation, des exercices corporels et de petites représentations, les élèves découvrent l’univers du théâtre dans une ambiance ludique, créative et bienveillante.
	Cette activité leur permet de développer leur confiance en eux, leur imagination, leur aisance à l’oral, leur expression corporelle et leur esprit d’équipe. Les enfants apprennent à écouter, à communiquer, à mieux gérer leurs émotions et à prendre la parole plus facilement devant les autres, tout en prenant plaisir à inventer et à jouer ensemble.

	LYCÉE FRANCO-CHYPRIOTE
	www.efchypre.com



	ACTIVITÉS
	NICOSIE
	PIANO
	CP/CM2 COLLÈGE LYCÉE
	NICOLAS COLLINET
	Une découverte du piano intuitive et ludique ! Durant les premiers mois, l’apprentissage se fait avant tout par l’écoute et l’imagination musicale : pas de partitions, mais des sons, des images, des jeux et des mélodies familières, comme des comptines que les enfants peuvent chanter et jouer.La lecture de la musique est ensuite introduite progressivement, de manière naturelle et motivante. Les élèves plus avancés peuvent quant à eux explorer les morceaux et les styles musicaux qui leur plaisent. Nicolas Collinet a plus de quinze ans d’expérience dans l’enseignement et sur les scènes internationales.


	GOLF
	COSTAS SKOUTARIDES
	CP/CM2 COLLÈGE/LYCÉE ADULTES
	Les enfants découvrent le golf de manière progressive, ludique et adaptée à leur niveau.
	L’activité alterne des apports théoriques sur les règles du jeu, la sécurité et le vocabulaire du golf, des démonstrations en vidéo et des séances pratiques consacrées aux bases du golf. Le matériel utilisé est adapté à l’âge et au niveau de chaque élève.


	CROCHET
	CHARLOTTE DAVOINE
	CE2/CM2 COLLÈGE/LYCÉE
	Comme le tricot, la broderie ou la couture, le crochet offre de nombreux bienfaits aux enfants. À la fois ludique et créative, cette activité leur permet de développer leur concentration, leur patience et leur confiance en eux, tout en découvrant un savoir-faire concret. Le crochet constitue également un bon moyen d’exprimer sa créativité et de canaliser son énergie de manière constructive.


	INITIATION À LA DANSE
	MS/GS
	STALA MIDDLETON
	À travers différents styles, comme les danses traditionnelles, les claquettes ou l’improvisation, les enfants découvrent le rythme, l’expression corporelle et les cultures du monde. L’improvisation leur permet de bouger librement, de laisser parler leur imagination et de gagner en confiance. Une activité joyeuse et créative, qui mêle danse, culture et plaisir de s’exprimer par le mouvement.

	LYCÉE FRANCO-CHYPRIOTE
	www.efchypre.com



	ACTIVITÉS
	NICOSIE
	DANSE
	GS/CM2
	MÉLISSA GARCIA CARRO
	Un espace créatif et dynamique où les enfants explorent le mouvement, l’imagination et l’expression de soi à travers des jeux et des exercices ludiques. Ils apprennent à traduire en mouvement des sons, des formes et des sensations, tout en gagnant en confiance et en dansant librement. L’activité est animée par Melissa, chorégraphe professionnelle formée à Toulouse, Londres et Angers, cofondatrice de La Collective et membre du groupe artistique chypriote Alatou.

	GS/CM2 ADULTES

	YOGA
	KATERINA GEORGIOU
	Le yoga peut être un outil éducatif puissant. Grâce au yoga, les jeunes sont non seulement en bonne santé, mais peuvent aussi se sentir plus confiants et plus conscients. Le cours vise à développer une meilleure conscience de son corps et une meilleure coordination générale. Les exercices proposés contribuent à réduire le stress chez les enfants mais aussi au développement de leur intelligence émotionnelle.


	MINI TENNIS
	GS/CM2
	JÉRÉMY COULMANCE
	Une activité idéale pour découvrir le tennis de manière ludique et dynamique ! Adapté à l’âge et à la taille des jeunes enfants, le mini-tennis leur permet de développer leur coordination, leur agilité et leur équilibre à travers des jeux et des exercices variés.
	Matériel requis : une tenue de sport adaptée, une bouteille d’eau, une paire de chaussures à semelles blanches.

	LYCÉE FRANCO CHYPRIOTE
	www.efchypre.com



	ACTIVITÉS
	NICOSIE
	BASKET
	GS/CM2
	ELISE BUSQUET
	Élise Busquet propose aux élèves de découvrir le basketball ou de perfectionner leur pratique à travers des exercices adaptés, des jeux collectifs et de petits matchs. Au-delà de l’apprentissage des gestes techniques essentiels, cette activité permet de développer la coordination, l’agilité, l’endurance et la concentration. Elle encourage également l’esprit d’équipe, la confiance en soi, le respect des règles et la coopération, dans une ambiance sportive, ludique et bienveillante.


	JONGLAGE
	CE1/CM2 COLLÈGE LYCÉE
	ANNIE SOFOKLEOUS
	Le jonglage est une discipline du cirque fondée sur la manipulation de plusieurs objets, dans notre cas des balles de jonglage. Il offre une manière ludique, amusante et dynamique d’acquérir de précieuses compétences pour la vie.
	À travers des jeux, des défis et une pratique guidée, les enfants développent leur coordination motrice, leur concentration, leur maîtrise de soi et leur flexibilité cognitive, tout en stimulant de nouvelles connexions neuronales entre les deux hémisphères du cerveau.
	Notre approche pédagogique associe l’apprentissage technique à des temps de réflexion en groupe, invitant les élèves à explorer la manière dont ils abordent et résolvent les « problèmes », aussi bien dans le jonglage que dans la vie quotidienne.
	Au fil de leur progression, les enfants découvrent que les erreurs sont une étape naturelle et essentielle de l’apprentissage, que la répétition et la persévérance permettent de progresser, et que la confiance en soi se construit grâce à la pratique.
	Le jonglage aide les enfants à mieux se connaître, à développer leur maîtrise d’eux-mêmes et à comprendre l’importance de la confiance, de l’esprit d’équipe et de la coopération. Ils découvrent ainsi que travailler ensemble est bien plus enrichissant que d’entrer en compétition les uns avec les autres.
	Une merveilleuse aventure faite de mouvement, de créativité, de résilience et de découverte de soi commence !

	LYCÉE FRANCO-CHYPRIOTE
	www.efchypre.com



	ACTIVITÉS
	NICOSIE
	CLUB MEDIA
	COLLÈGE/LYCÉE
	Le Club de journalisme est ouvert à tous les élèves du secondaire. Ils y apprennent à rechercher, rédiger, filmer, monter et publier des contenus destinés à un véritable public. Articles, interviews, vidéos et campagnes de sensibilisation leur permettent de développer leur aisance à l’écrit et à l’oral, tout en abordant des sujets de société comme la santé mentale, l’environnement ou l’inclusion. Leurs productions pourront être diffusées sur une plateforme animée par les élèves ainsi que dans des médias chypriotes.


	ÉCHECS
	CP/CM2 COLLÈGE
	GEORGIOS PALPANIS
	Animée par un enseignant du secondaire au LFC, passionné d’échecs depuis toujours, cette activité permet aux élèves de découvrir les règles, les stratégies et les défis du jeu à travers des exercices progressifs, des énigmes et des parties amicales. Les échecs développent la concentration, la mémoire, la logique, la patience et la capacité à résoudre des problèmes. Ils apprennent également aux enfants à anticiper, à prendre des décisions et à tirer les enseignements de leurs erreurs, dans une ambiance calme, stimulante et conviviale.


	CUISINE
	MS/GS CP/CM2 COLLÈGE
	HAYAT ZAHRI CPE CHARLOTTE HARELLE RESPONSABLE EBEP
	À travers des recettes simples, ludiques et adaptées à leur âge, les élèves découvrent le plaisir de cuisiner tout en développant leur autonomie, leur créativité et leur esprit d'équipe. Cette activité leur permet également de s'initier aux bases de l'équilibre alimentaire, de découvrir de nouvelles saveurs et d'apprendre les règles essentielles d'hygiène et de sécurité en cuisine. À la fin de chaque séance, les enfants ont le plaisir de déguster leurs réalisations.

	LYCÉE FRANCO-CHYPRIOTE
	www.efchypre.com



	ACTIVITÉS
	NICOSIE
	FOOTBALL
	CP/ CM2 COLLÈGE/LYCÉE
	PHILIPPE PEYTAVIN
	À travers des exercices techniques, des jeux collectifs et des petits matchs, les élèves développent leurs compétences en passes, dribbles, tirs et contrôle du ballon, dans un environnement ludique et bienveillant.
	Le football permet d’améliorer la coordination, l’agilité, l’endurance et la concentration, tout en favorisant l’esprit d’équipe, la communication, le fair-play et la confiance en soi. Une activité dynamique pour apprendre, progresser et partager le plaisir de jouer ensemble.


	FITNESS : STEP
	COLLÈGE/LYCÉE ADULTES
	OLIVIER SÉVÈQUE
	Le step est une activité de fitness et de cardio-training qui consiste à monter et descendre en rythme sur une plateforme surélevée. Enchaînés sous forme de chorégraphie en musique, ces mouvements améliorent l'endurance, renforcent les membres inférieurs (cuisses, fessiers) et développent la coordination.


	JUDO
	CP/CM2
	PHILIPPE PEYTAVIN
	Le judo est un art martial qui permet aux élèves de développer leur coordination, leur équilibre, leur souplesse et leur maîtrise de soi. À travers des exercices progressifs, des jeux d’opposition et l’apprentissage de techniques adaptées à leur âge, les enfants apprennent à chuter en toute sécurité, à respecter les règles et à évoluer avec un partenaire. Cette activité favorise également la concentration, la confiance en soi, le respect des autres et le goût de l’effort, dans un cadre sportif, ludique et bienveillant.
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	ACTIVITÉS
	NICOSIE
	GS/CM2

	MINI RUGBY
	Faire découvrir le rugby aux élèves dans un cadre à la fois sportif, ludique et bienveillant. À travers différents jeux et ateliers adaptés à l’âge des enfants, les élèves développeront leur motricité globale, leur coordination, leur équilibre, leur esprit d’équipe ainsi que le respect des règles et des autres.
	Les séances alterneront entre : jeux de coopération et d’opposition, parcours moteurs, manipulation du ballon, initiation aux gestes techniques de base, petits matchs et situations ludiques adaptées.
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